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Cours Aïkido enfants, adolescents, adultes et seniors.

Jours et horaires d’activités : Lundi de 19h30 à 20h30 (ados/adultes)
Mardi de 17h45 à 18h45 (enfants)
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LELE
p’tit +

...
PLUS
D’INFOS www.aikido-guermantes.fr

Contact : 06.61.26.60.70
aikido-guermantes@proton.me

- Ouvert à tous dès 8 ans
- Pas de compétition, non violent et respect du 
partenaire
- Cours d’essai toute l’année et stage de 
découverte pendant les vacances scolaires
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L’association a pour but d’honorer la mémoire de tous ceux qui se 
sont battus pour la liberté, l’égalité et la fraternité et pour le souvenir 
des soldats morts lors des cérémonies du souvenir du 8 Mai et du 
11 Novembre. Elle organise des sorties à thèmes en rapport avec les 
conflits de ces 100 dernières années.

Jours et horaires d’activités : 
Selon les manifestations :
8 mai, 11 novembre et dernier 
dimanche du mois d’août
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LELE
p’tit +

- Sorties thématiques
- Loto annuel
- Participation à la chasse aux œufs de Pâques
- Beaujolais nouveau à Gouvernes

...
PLUS
D’INFOS www.anciens-combattants-gouvernes-conches-guermantes.fr

Contact : 07.81.71.89.60
luttenauerjean@yahoo.fr
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Tournois de régularité, simultanés nationaux, animations et 
surtout avec la convivialité.

Jours et horaires d’activités : Lundi et jeudi de 13h45 à 18h

LELE
p’tit + Cours d’initiation accessible à tous

...
PLUS
D’INFOS www.bridge-guermantes.fr

Contact : 06.72.01.39.19
bcguermantes@gmail.com
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À partir de 11 ans, l’atelier cinéma propose une immersion dans 
l’univers du 7ᵉ art. De l’écriture du scénario au tournage, en passant 
par le jeu d’acteur et le montage, les participants découvrent toutes 
les étapes de la réalisation d’un film et participent à la création d’un 
véritable court métrage.

Jours et horaires d’activités : Samedi de 10h15 à 11h45
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LELE
p’tit + Immersion dans l’univers du cinéma 

avec la réalisation d’un véritable court métrage

...
PLUS
D’INFOS

Contact : 06.27.76.00.22
pulsecreatif.guermantes@gmail.com
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Cyclotourisme sur route.

Jours et horaires d’activités : 
Mercredi à 14h 
Dimanche à 8h 
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LELE
p’tit + Ouvert à toutes personnes capables de faire 

plus de 50km

...
PLUS
D’INFOS www.randonneurs-de-la-brie.com

Contact : 06.31.46.11.65 
randonneurs.brie@gmail.com
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Ecole de danse Modern-Jazz, Classique, Street-Jazz. Éveil (à partir de 4 
ans). Initiation, cours techniques et artistiques enfants/ados/adultes, 
loisirs adultes, barre au sol, compagnie enfants/ados, formation pré-
professionnelle.

Jours et horaires d’activités : 
Lundi de 19h45 à 22h30
Mardi de 19h à 22h
Mercredi de 10h à 12h et de 13h à 19h et 
de 20h30 à 22h
Jeudi de 19h30 à 22h30
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LELE
p’tit + Forfaits multicours avantageux

...
PLUS
D’INFOS www.ecole-evidanse.fr

Contact : 06.11.15.51.16
contact@ecole-evidanse.fr



DE
SS

IN

Destiné aux enfants de 8 à 12 ans, l’atelier dessin invite à découvrir 
différentes techniques artistiques tout en développant l’imagination, 
la créativité et le sens de l’observation. Chacun progresse à son rythme 
dans une ambiance bienveillante et conviviale.

Jours et horaires d’activités : Samedi de 9h à 10h
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LELE
p’tit + Atelier ludique pour apprendre, créer et 

développer sa créativité

...
PLUS
D’INFOS

Contact : 06.27.76.00.22
pulsecreatif.guermantes@gmail.com

DA
N

SE



G
O

LF

L’Association Sportive du Golf de Bussy-Guermantes regroupe plus de 
900 joueurs de golf. Elle organise la vie sportive du club à travers les 
compétitions fédérales (12 équipes engagées dans les Championnats 
de France), les compétitions régionales (6 équipes) et les compétitions 
locales interclubs ou internes. L’Association prône la pratique sportive 
du golf à travers l’École de golf et les initiations en milieu scolaire pour 
plusieurs dizaines d’enfants chaque année.

Jours et horaires d’activités : 7 jours sur 7 de 8h à 19h
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LELE
p’tit + - Évènement, cours et practice

- Académie de Golf 
- Restauration et location de salle

...
PLUS
D’INFOS www.golfbussyguermantes.com

Contact : 01.64.66.00.00
accueil@bussygolf.com
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Accessible à tous, la gym suédoise est une activité dynamique 
pratiquée en musique qui combine cardio, renforcement musculaire 
et étirements. Elle permet d’améliorer sa condition physique, de 
bouger dans la bonne humeur et de partager un moment convivial, 
quel que soit son niveau.

Jours et horaires d’activités : Lundi de 18h30 à 19h30 
Mercredi de 19h15 à 20h15
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LELE
p’tit + Ambiance conviviale où chacun progresse 

à son rythme

...
PLUS
D’INFOS

Contact : 06.27.76.00.22
pulsecreatif.guermantes@gmail.com
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La musique est un moyen d’expression vivant qui ne demande 
qu’à être partagé. Venez découvrir ou renforcer vos acquis, nos 
cours de piano ou de guitare sont destinés autant aux débutants 
qu’aux plus confirmés.

Jours et horaires d’activités : Mercredi de 14h à 19h
Samedi de 12h à 15h
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LELE
p’tit +

...
PLUS
D’INFOS

Contact : 06.65.42.53.19
asso.musika77@gmail.com

Tout niveau à partir du CP
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Travaux d’aiguilles : patchwork, broderies et tissage de perles.

Jours et horaires d’activités : Vendredi de 13h30 à 16h30
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LELE
p’tit + - Le partage du savoir

- Un stage ou un voyage annuel
- Toute création avec des aiguilles

...
PLUS
D’INFOS

Contact : 06.16.09.90.11
mcbini@orange.fr
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Pratique de la pétanque en loisir.

Jours et horaires d’activités : Lundi, mercredi et vendredi
de 14h à 19h
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LELE
p’tit + - Moment de détente intergénérationnel

- Conservation d’un lien social
- Aucune affiliation à une fédération

...
PLUS
D’INFOS www.labouleguermantaise.fr

Contact : 06.11.15.83.27
labouleguermantaise77600@gmail.com
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Randonnée pédestre sous plusieurs formes : rando-santé, rando 
douce ou bien-être, rando promenade et rando découverte.

Jours et horaires d’activités : 
Lundi à 9h (rando santé de 6km) 
Lundi à 9h (rando classique de 6 à 9km)
Jeudi à 8h30 (rando nature de 10 à 12km)
Jeudi 1 fois/mois à 8h (rando de 14 à 16km)
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LELE
p’tit + - Séjours touristiques 

- Escapades à la découverte, galettes de rois  
- Engagement local

...
PLUS
D’INFOS www.cairn-guermantes.fr

Contact : lecairndeguermantes@gmail.com
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Notre méthode éducative est centrée sur le jeu, l’aventure, le 
projet, la vie dans la nature, l’attention aux autres. Les jeunes 
vivent le scoutisme lors des camps d’été, des réunions et week-
ends campés tout au long de l’année. Rejoins-nous pour vivre 
une aventure inoubliable !

Jours et horaires d’activités : Toute l’année
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LELE
p’tit +

...
PLUS
D’INFOS www.sites.sgdf.fr/st-jacques-de-compostelle-conches

Contact : 06.07.11.98.85
rg@sgdf-conches.com

Possibilité de passer le BAFA dès 17 ans
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Club de Tennis et de Padel.

Jours et horaires d’activités : Tous les jours de 9h à 20h
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LELE
p’tit +

...
PLUS
D’INFOS

Contact : 06 09 47 49 66
tc.guermantes@fft.fr

Ouverture de l’activité Padel sur les installations 
de Gouvernes.
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Manifestations de véhicule anciens avec des rassemblements 
autour de cette passion. Des salons de miniatures sont également 
proposés ainsi que des balades en vieilles voitures.

Jours et horaires d’activités : Tous les jours
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LELE
p’tit +

...
PLUS
D’INFOS www.autosperdues77.fr

Contact : 07.68.43.07.70
autosperdues@hotmail.fr

Association créée depuis 30 ans, animée 
par des passionnés autour de l’automobile 
ancienne
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Quelle(s) activité(s) me plaît (plaisent) ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




