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Devoir de mémoire et missions de commé&moration. Association
ouverte a tous : anciens combattants et amis qui Partagcnt ces

ValCUI‘S.

selon les manifestations :

aomrs et horaires 4’ activités : 8 mai, 11 novembre :
+ autres diverses dans I'année

L E - Loto annuel le dernier dimanche de janvier
. - Sorties spécifiques ponctuelles
p tit

LUS

=

Contocts

@ www.anciens-combattants-gouvernes-conches-guermantes.fr

® 06.86.55.24.04

=] petitpenel@gmail.com

ANCIENS COMBATTANTS


http://www.anciens-combattants-gouvernes-conches-guermantes.fr

Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, Nese Dcsnoycr
vous propose d’acquérir les bases de l’anglais courant qui vous

seront utiles pour vos voyages ou votre vie Profcssionnc”c.

lundi de 11h45 a 12h45 (débutant)

aomrs et horaires 4’ activités - lundi de 10h30 a 11h30 (intermédiaire)
mardi de 10h a 12h (intermédiaire)
vendredi de 19h a 20h (intermédiaire)

L E Sortie annuelle au théatre en anglais
Tgn
\_Us ptit

=

Contacts

® www.lateteetlesmains.com

® 06.08.12.22.80

[=] Iateteetlesmains77600@gmail.com

ANGLAIS



Autour de themes proposés, les ParticiPants (erfants et ados)
découvriront le dessin, la Pcinturc, le volume et les tcchniques mixtes telles

que fusain, Pastcls, encres, acry]iquc, couagc de matieres, moc]clagc

vendredi de 17h30 a 19h (ados)
samedi de 9h a 10h15 (enfants)

ILE Stages ados et enfants aux vacances
de Toussaint, Hiver et Printemps

@om‘s et horaires d’ activités -

p'tit
UsS
‘;\‘ﬁpos
® www.lateteetlesmains.com
® 06.61.54.62.81
Contacts

= lateteetlesmains77600@gmail.com

ARTS PLASTIQUES



GUEPMANTES

Organisation de toumois de régularité, simultanés nationaux,

marathons et autres animations. Notre fil conducteur: la convivialité !

aomr‘s et horaires d’ activités : lundi et jeudi de 13h45 a 18h

L E Cours d'initiation accessible a tous
LUS p'tit

=

Contacts

® www.bridge-guermantes.fr

® 06.72.01.39.19

=] bcguermantes@gmail.com


http://www.bridge-guermantes.fr

Lc cartonnage est un loisir créatif qui permet de Fabriqucr des
Ob_jcts utiles ou décoratifs, de vous faire P[aisir et de faire Plaisir a
vos Prochcs. Votre création sera habillée de simili cuir, de jolics

Papicrs fantaisies ou de tissu. [ lle sera tonjours uniquc !

— - 55 VY

@omrs et horaires d’ activités : Lundi et jeudi de 10h a 16h

ILE + Atelier et cours sur la journée

p'tit
UsS
‘;“ﬁpos
® www.lateteetlesmains.com
® 07.77.28.61.30
Contacts

= lateteetlesmains77600@gmail.com

CARTONNAGE



Atc]icr couture | semaine sur 2 avec, en altcmancc :
- cours débutant avec I’aPPrcntissagc des bases de la couture
- atelier libre avec la réalisation de vos Prcjcts avec mise a

clisposit?on de 2 machines a coudre et 1 sur_‘jctcusc

1 semaine sur 2 (débutant/libre)

. 9 .oy .
@omrs et horaires d’ activités - jeudi de 14h30 3 17h30

ILE Stages ados et enfants aux vacances
de Toussaint, Hiver et Printemps

p'tit
UsS
‘;‘hpos
® www.lateteetlesmains.com
® 06.84.37.56.71
Contacts

[=7] 1ateteetlesmains77600@gmail.com

COUTURE



du lundi au vendredi en soirée

q 9 L
Cours et horaires 4’ activités - T e [ e e

L E Spectacle de fin d’année
'tit
pPLUS i

=

Contocts

® www.ecole-evidanse.fr

® 06.11.15.51.16

[=1 contact@ecole-evidanse.fr

DANSE



Animations « défoulement et émotions » destinées aux adultes majcurs
avec pour o]:jccthc de permettre cl’aPPrcndrc, par des tccl‘miqucs simPlcs
et souvent |udiqucs, a « lacher Prisc » et & mieux gérer des situations de

stress.

y 4

aom et horaires d’ activités : mercredi de 20h a 21h

- Astuces pour mieux vivre le quotidien
L E - Adhésion annuelle modique puis 5 €/séance

- - Sans stress
p tit - Organisation souple

LUS

=

Contocts

(® www.anims-re-creatives.fr

® 06.10.34.81.42

[=] isabelle@anims-re-creatives.fr

y 4

DEFOULEMENT ET EMOTIONS



Cet atelier s'adresse a ceux qui voudraient savoir et 3 ceux qui
savent dé?jé dessiner, Pcindrc et découvrir comment utiliser

différentes tcchnici ues et les associer.

vendredi de 9h30 a 12h

aomrs et horaires d’ activités : vendredi de 14h a 16h30
samedi de 10h30 a 12h

L E Cours en extérieur aux beaux jours
- Nouveauté : cours enfants et adolescents
ptit

LUS

=

Contocts

@ www.lateteetlesmains.com

® 06.61.54.62.81

[=] Iateteetlesmains77600@gmail.com

DESSIN - PEINTURE - MODELAGE
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GOLF DE BUSSY-GUERMANTES

MARNE-LA-VALLEE

aomr‘s et horaires 4’ activités = 7 jours sur 7

L E - Parcours 18 trous et 9 trous
- - Réservation en ligne
\_Us ptit

=

Contacts

® www.golfbussyguermantes.com

® 01.64.66.00.00

=1 golfbussy@wanadoo.fr
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GOLF
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@om et horaires d’ activités : vendredi de 13h30 a 16h30

- Le partage du savoir
ILE - Un stage ou un voyage annuel
- Tous niveaux

p'tit
uS
‘;“&Fos
& 06.16.09.90.11
Comtacts

=] mcbini@orange.fr
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PATCHWORK - B




| tinitiation aux tcchniqucs contcmPoraincs vous permettra de
réaliser raPidcmcnt vos propres décors, Pcrsonnaliser vos otzjcts

dlintérieur ou customiser votre vaisselle.

@om et horaires d’ activités : 1 lundi/mois de 14h a 17h

ILE + Inutile de savoir peindre ou dessiner

p'tit
UsS
“’,ﬂ‘ﬁ\:os
® www.lateteetlesmains.com
® 06.80.10.81.06
Contacts

= lateteetlesmains77600@gmail.com
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PEINTURE SUR PORCELAINE



\A BOULE

CUERMANTAISE

Fratiquc dela pétanque et dcjcux de boules en Plcin air .

lundi, mercredi et vendredi

. 9 .o .
@omrs et horaires d’ activités : de 14h a 18h

ILE - Non affilié & la Fédération
- Tournoi amical interne mensuel

p'tit
uS
‘;“ﬁpos
® 07.81.71.89.60
Contacts

[=] labouleguermantaise@gmail.com
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PETANQUE



Le Pilatcs etle strcching peuvent étre pratiqués par tous, y compris
les femmes enceintes s les seniors, les adolcsccnts, les sPortiFs et

moins sPor'tiFs etles personnes atteintes d’une maladie.

@omrs et horaires d’ activités - lundi de 18h15 a 19h15

L E Ouvert a tous des 14 ans
p'tit
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Contocts

® www.lateteetlesmains.com

® 06.20.18.10.80

[=] Iateteetlesmains77600@gmail.com

PILATES - STRETCHING

15



(henn

Aventures

Randonnée Pédcstrc sous Plusicurs formes : rando-santé, rando

douce ou bien étre, rando Promcnadc et rando découverte.

lundi a 9h (ou 9h30 en hiver)

Oowrs et horaires & octivités - jeudi a 8h30 _ )
un jeudi par mois toute la journée

ILE - Tout public
- Ambiance conviviale et plaisir de marcher

p'tit
US

™ e
® www.cairn-guermantes.fr n
® 06.11.92.35.44 z

Contacts ) )
[=] lecairndeguermantes@gmail.com §
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A\nimations « sciences, découvertes, nature » destinées aux enfants mineurs avec
pour ol?jccti{:, a travers des cxPén'cnccs, des observations et des déductions ou
encore la fabrication et/ou butilisation doutils dédiés, de faire des découvertes

en s'amusant et de mieux oomPrcnclrc et Prcnclrc soin dumonde qui les entoure.

mercredi de 8h30 a 12h

. b .o .
@omrs et horaires d’ activités - et de 14h15 3 16h30

- Adhésion annuelle modique puis 5 €/séance
- Sans stress

- Organisation souple

p'tit
UsS
“’,,“ﬁ\:os
(® www.anims-re-creatives.fr
® 06.10.34.81.42
Contocts

[=] isabelle@anims-re-creatives.fr
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SCIENCES, DECOUVERTES ET NATURE



(Cest I'art de mettre en valeur des Photos avec du Papicr et divers
embellissements (Pagc 30*30, mini~album ) Cette activité se
décline aussi en « carterie » et en « home déco » (triptyquc, cadre,

décoration de table ...).

aomrs et horaires 4’ activités : 1 mercredi/mois de 20h a 22h

L E Créativité et convivialité
p'tit
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Contocts

® www.lateteetlesmains.com

® 06.58.78.94.52

[=] Iateteetlesmains77600@gmail.com

SCRAPBOOKING
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Venez vivre au présent, guidé par la voie du soPhrologuc, en douceur et 3
votre rgthmc, des exercices simplcs, ludiques, Puissants afin de « savoir &tre »,
vivre cnscmblc, gérer des émotions, renforcer la confiance en S0, l’autonomic,

quotidienne.

mercredi de 10h30 a 12h

Oours et horaires & activités - jeudi de 18h a 19h30
jeudi de 19h35 a 21h05

L E Relaxation assurée
p'tit
LUS

=

Contacts

® www.lateteetlesmains.com

® 06.12.20.95.11

[=] Iateteetlesmains77600@gmail.com

19

SOPHROLOGIE



. n Tai Chi, concentration sur l'enchainement de la "forme® Yang,
5ty|e Chcng Man C]’I’ing. FnTao Ggm, suites de mouvements
de gymnastique douce insPirés de la médecine traditionnelle

chinoise.

@om et horaires d’ activités - lundi de 19h30 a 21h

ILE + Cours en extérieur aux beaux jours

p'tit
UsS
“’,ﬂ‘a\:os
® www.lateteetlesmains.com
® 06.81.39.13.93 .
Contacts n

= lateteetlesmains77600@gmail.com
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TAI CHI - TAO GYM



Venez joucr au tennis dans un cadre Privi]égié et dans un club

convivial .

toute I'année
sur 2 courts extérieurs

@om‘s et horaires d’ activités -

ILE + Réservation des courts en ligne

p'tit
UsS
‘:ﬂ‘;u:os
@® www.club.fft.fr/tcguermantes
® 06.83.21.30.63
Contacts

[=] jeanlucbilly2405@gmail.com
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TENNIS



- &>
Coursde «

One man/woman show
& cours de thédire

M ia
i 0 .

(Cours de théatre, one man show et café théatre.

aomr‘s et horaires 4’ activités - mercredi de 20h30 a 23h

L E - Niveau débutant & confirmé
- Spectacle de fin d'année dans un théatre
p'tit parisien

LUS

=

Contocts

® 07.77.32.53.51

/ 4

THEATRE

[=] compagnie.pecable@gmail.com
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Association d'amateurs de véhicules de collection, Propriétaircs ou

non d‘autos, motos et autres ancétres (Plus de 30 ans) ou

c]’cxccption.

@Omr‘s et horaires d’ activités : 20 sorties dans I'année

ILE 2 bourses de miniatures
organisées a Guermantes

p'tit
uUsS
‘;“ﬁ\:os
® www.alarecherchedesautosperdues.fr
® 07.68.43.07.70
Comtacts

=] autosperdues@hotmail.fr
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VOITURES ANCIENNES



Queuc(s) activité(s) me PlaTt (Plaiscnt) ?
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Ce livret a été réalisé selon

les informations fournies par les associations.
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