ACTUALITE GENERALE

2 associations Guermantaises féetent
leur 10 ans'!

"Evi'danse" et "Le Cairn de Guermantes" vous proposent
de nouvelles activités pour leur 10eéme année d'existence.
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Evi'danse

Cette année, I'école a choisi d'évoluer et d'offrir davantage de formation technigque aux jeunes danseurs p
assionnés, avec l'ouverture d'une nouvelle classe : le Dance Challenge.

Composée d'un cours de perfectionnement technique (1h), d'un atelier chorégraphique (1h30) et d'une b
arre au sol (45 min), cette classe est ouverte aux enfants a partir de 10 ans passionnés, avec une vraie rech
erche de progression et souhaitant participer a des concours nationaux.

'école propose également des cours de danse modern-jazz sous la direction de David Troisne, diplédmé d
‘état, a partir de 4 ans: éveil, initiation, cours technique et artistique enfants et adultes, cours loisirs adulte
s, barre au sol (assouplissement et renforcement musculaire), compagnie enfants et adultes. Testez nos ¢
ours et rencontrez notre professeur lors du stage de rentrée !

Du 2 au 6 septembre, tous Nos cours sont en libre acces | Retrouvez-nous ensuite au forum des associatio
ns le samedi 7 septembre pour les inscriptions !

Le Cairn de Guermantes

En parcourant avec le "Cairn de Guermantes" des petits chemins dont on ne soupgonne Méme pas l'exist
ence, marcher offre l'occasion de découvrir ou re-découvrir notre région chaque semaine, et méme plus |
ors de séjours hors département.



'association a vu le jour en 2009. Son dynamisme perdure et se renouvelle grace aux bonnes volontés qu
i, au fil des années, ont remplacé les membres fondateurs et s'impliquent dans la préparation et I'accomp
agnement des randonnées et dans la gestion quotidienne de l'association.

Pendant toute la durée du forum du 7 septembre, administrateurs et membres du "Cairn" se relayeront p
our expliquer les différences entre randonnée santé, douce, bien-étre, randonnée promenade ou randon

née soutenue. Quelle que soit la formule choisie, n'hésitez-pas a vous arréter a leur stand.
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https://www.ecole-evidanse.fr/
https://www.cairn-guermantes.fr/

