


CADRE DE VIE

Aller au contenu principal =

Signal Vert

Pas d'alerte. Nous pouvons agir en f3

les heures EcoWatt vertueuses indig

peut couvrir completement ses beso

| Eco-gestes’

Chacun d'entre nous a le pouvoir de réduire la consommation d'électricité en France en ad
optant des gestes simples. Ecowatt vous permet de connaitre les moments ou les éco-ges
tes ont le plus d'impact sur le systeme électrique. En décalant certains usages, vous contri
buez a assurer I'alimentation en électricité de tous durant les périodes de tension sur l'app

rovisionnement. Adoptons les bons gestes !


https://www.monecowatt.fr/
https://www.rte-france.com/
https://www.monecowatt.fr/?preview=true#main-content

Ma météo de I'électricité
pour une consommation plus responsable

mation normale

Je sais électrique tendu
en temps réel _

- = électrique trés tendu
si la consommation
d'électricité est
trop élevée

h e Je sais quels

éco-gestes adopter
Je m'abonne et a quelle heure

a l'alerte o

« coupure »

Rejoignez le mouvement!

Agir en cas de signhal EcoWatt orange ou rouge

> Réduire autant que possible la température du chauffage

> Décaler certains usages domestiques (lave-vaisselle, machine a laver, etc))

> Modérer |'utilisation des appareils de cuisson (par exemple en évitant les cuissons longues)
> Eteindre les lumieres inutiles

> Prévoir une programmation spécifiqgue du chauffage (par ex. en réduisant la température de 1°C supp

lémentaire)
> Dans les locaux tertiaires, réduire le débit de ventilation au strict besoin du batiment
> Réduire I'éclairage intérieur des batiments
> Réduire I'éclairage public
> Eviter de recharger les véhicules électriques pendant les périodes de tension

> Couper les affichages et éclairages non essentiels (par ex. : les panneaux publicitaires)

Consommer au meilleur moment



> Faire fonctionner le chauffe-eau pendant les heures creuses
> Décaler certains usages domestiques (lavage, etc.) en dehors des plages horaires 8h-13h et 18nh-20h
> Recharger les véhicules électriques pendant les heures creuses

> Limiter la consommation en fin de journée (réduit de nuit sur chauffage et ventilation, bureautique, é

clairage, etc.) dans les locaux inoccupés

> Anticiper la montée en température des bureaux et commerces avant 8 h

Economiser I'énergie

> Baisser la température du chauffage a 19°C

> Généraliser I'éclairage LED

> Couvrir les casseroles et les poéles pour raccourcir le temps de cuisson
> Réduire I'utilisation de I'eau chaude

> Régler la température de production d'eau chaude (au minimum a 55°C)



